Smartphone und Tablet besser kennenlernen
Digitalcafé Lensahn - 9. September 2026

Heute Ubst du Wege, mit denen du dich auf deinem eigenen Gerat wieder
zurechtfindest. Du musst nicht alles konnen.

Heute uben wir

- Tasten und wichtige Zeichen am eigenen Gerat finden

- Gesten auf dem Startbildschirm und in einer App ausprobieren

- zuruckfinden, Einstellungen verandern und bei Zeit WLAN prufen

Drei wichtige Regeln

- Du bedienst dein Gerat mdglichst selbst. Fragen ist ausdrucklich erlaubt.
- PIN, Passwort und Entsperrmuster bleiben privat.

- Android, iPhone und iPad sehen anders aus. Nutze bei Bedarf die Suche.

Mein Gerat
Gerat/Modell: Android / iPhone / iPad / weil ich nicht
Meine Tasten: Ein/Aus: Lauter/Leiser:

Mein Ladeanschluss:

Bildschirm aus oder Gerat ganz aus?

Ein kurzer Druck auf Ein/Aus sperrt meistens nur den Bildschirm. Das Gerat bleibt
eingeschaltet und kann weiter Anrufe oder Nachrichten empfangen.

Zum vollstandigen Ausschalten ist der Weg je nach Gerat verschieden:

- Android: meist Ein/Aus langer, bei manchen Geraten Ein/Aus und Lauter
- iPhone/iPad: ohne Home-Taste Seiten-/obere Taste plus Lautstarke; mit
Home-Taste Seiten-/obere Taste langer halten

Offne das Ausschaltmeni nur gemeinsam. Schalte das Gerat nur ganz aus, wenn du
deinen Geratecode kennst.

Ubung 1 - Das Gerat kennenlernen

1. Zeige auf Ein/Aus, Lauter, Leiser und den Ladeanschluss.

2. Entsperre das Gerat, ohne PIN oder Muster zu zeigen.

3. Suche oben auf dem Bildschirm Akku und WLAN.

4. Dricke Ein/Aus einmal kurz. Wecke und entsperre das Gerat wieder.

Zusatz: Gemeinsam das Ausschaltmenu 6ffnen und ohne Ausschalten schliefl3en.
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Mit dem Bildschirm arbeiten

Das Orientierungsbild: Flur und Raume

Der Startbildschirm ist wie ein Flur. Von dort 6ffnest du Apps. Eine App ist wie ein
Raum mit einer bestimmten Aufgabe, zum Beispiel Fotos, Nachrichten oder Einstellungen.

- Start/Home: aus dem Raum zurick in den Flur.

- Zuruck: innerhalb einer App meistens einen Schritt zurtck.

- Der Weg sieht je nach Gerat anders aus. Finde auf deinem Gerat beides wieder.
Vier Bewegungen - je nach Ort mit anderer Wirkung

- Tippen: Kurz berthren. Auf dem Startbildschirm 6ffnest du meist eine App,

in einer App wahlist du eine Schaltflache oder einen Eintrag aus.

- Wischen: Finger auflegen und bewegen. Auf dem Startbildschirm wechselst

du Seiten, in einer App blatterst du etwa durch Listen oder Fotos.

- Langer beriihren: Nach etwa einer Sekunde erscheinen bei einem App-Symbol

oft weitere Moglichkeiten; in einer App haufig ein Auswahlmend. Tippe zum Schlief3en
aulRerhalb des Mendus.

- Zwei Finger: Auseinanderziehen vergroRert in einer App haufig Foto, Karte

oder Webseite, Zusammenschieben verkleinert. Auf dem Startbildschirm kann die Geste
ohne oder mit anderer Wirkung bleiben.

Wenn ich mich verirrt habe

- Zum Start: Bei manchen Geraten auf Haus oder Kreis tippen, bei anderen
vom unteren Rand nach oben wischen.

- Einen Schritt zuriick: Auf Android haufig auf den Pfeil tippen oder vom

Rand nach innen wischen. Auf dem iPhone steht der Zurtck-Hinweis oft oben links.
- Du musst nicht alle Apps schliel3en. Kehre zuerst in Ruhe zum Startbildschirm
zuruck.

Ubung 2 - Flur, Raum und Bewegungen

1. Wische auf dem Startbildschirm einmal seitlich und wieder zurtck.

2. Beruhre ein App-Symbol langer und tippe dann auf3erhalb des Menus. Nichts
verschieben oder lI6schen.

3. Tippe auf Einstellungen und 6ffne damit diesen ,Raum®.

4. Wische dort langsam nach oben und unten.

5. Gehe einen Schritt zurtick und danach zum Startbildschirm.

6. Offne die Einstellungen erneut.

7. Zusatz: Offne ein Foto und vergréRere und verkleinere es mit zwei Fingern.
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Mein Weg zuruck beziehungsweise zum Start:

Das Gerat angenehmer einstellen

Einstellungen wiederfinden

Viele Einstellungsseiten haben oben ein Suchfeld oder eine Lupe. Suche zum Beispiel
nach Schri ft gr 63e, Text gr 63e, Anzei gegr 63e, Ton, Laut st ar ke oder WLAN. Die
Namen kénnen je nach Gerat etwas anders sein.

Schrift und Anzeige

Android - haufiger Weg

Einstellungen > Bedienungshilfen oder Display > Schriftgrof3e / Anzeigegrolie
iPhone oder iPad

Einstellungen > Anzeige & Helligkeit > Textgrofie

Verandere den Regler nur um eine Stufe und prufe mehrere Bildschirme. Sehr grol3e
Schrift kann dazu flhren, dass weniger Text auf einmal sichtbar ist.

Lautstarke verstehen

Die Seitentasten verandern nicht immer dieselbe Lautstarke:

- wahrend eines Gesprachs: Stimme der anderen Person

- wahrend Musik oder Video lauft: Medienlautstarke

- sonst je nach Gerat: Klingel- oder Medienlautstarke

Werden mehrere Regler angezeigt, achte auf Klingelton, Medien, Anruf und Wecker.
Ubung 3 - Eine Anderung selbst vornehmen

Wabhle eine Aufgabe:

1. Schrift oder Anzeige um eine Stufe vergrof3ern und prufen.

2. Lautstarketaste dricken und herausfinden, welcher Ton verandert wird.
3. In den Einstellungen nach Hel | i gkei t suchen und den Regler finden.

Meine gewabhlte Einstellung:

So finde ich sie wieder:

Kleine Ubungen fiir zu Hause

- Einstellungen 6ffnen, zum Start zurtickkehren und erneut 6ffnen
- SchriftgroRe wiederfinden, ohne sie verandern zu missen

- prufen, welche Lautstarke die Seitentasten gerade verandern

- ein Foto mit zwei Fingern vergréRern und wieder verkleinern
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WLAN prufen und zu Hause weiteruben

Bin ich mit WLAN verbunden?

Das WLAN-Zeichen besteht meistens aus mehreren gebogenen Linien. Je mehr davon
gefullt sind, desto starker ist gewohnlich die Verbindung.

Android - haufiger Weg

Einstellungen > Netzwerk & Internet / Verbindungen > Internet oder WLAN
iPhone oder iPad

Einstellungen > WLAN

Ein Hakchen oder der Hinweis Ver bunden zeigt das verwendete Netz. Ein Schloss am
Netzwerknamen bedeutet: Fur die Verbindung brauchst du ein WLAN-Passwort.

Ubung 4 - Nur mit einem bekannten WLAN

1. Offne die WLAN-Einstellungen.

2. Prife, ob WLAN eingeschaltet ist.

3. Suche den Namen eines bekannten Netzes.

4. Tippe auf den Namen und gib das WLAN-Passwort selbst verdeckt ein.
5. Prufe Hakchen, WLAN-Zeichen oder den Hinweis Ver bunden.

Verwende nicht irgendein unbekanntes offenes Netz. Deine Gerate-PIN ist nicht dasselbe
wie das WLAN-Passwort und wird dafir nicht weitergegeben.

Weitere Ubung fiir zu Hause: Priife deine WLAN-Verbindung.
Meine Notizen und Fragen

Das mochte ich zu Hause ausprobieren:

Meine Frage fir den nachsten Termin:

Weitere Notiz:

Kontakt: https://digitalcafe.lensahn.org - gunnar@digitalcafe.lensahn.org
Nachster Termin: 23. September 2026, 16:00 bis 17:30 Uhr - Thema:
WhatsApp, Signal und andere Messenger
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